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2010年６月１９日号

今後の予定
６月２０日（日） 金沢市小学生陸上競技大会２日目 （市営陸上競技場）

集合時刻 午前 ７時３０分 集合 受付後，すぐにウォーミングアップ
スタート時刻 午前 ９時１5分 走幅跳 （５，６年一緒）

午前 ９時５５分 女子１００ｍ （４，５，６年）
午前１０時３０分 男子１００ｍ （４，５，６年）
午前１１時２０分 男女４×１００ｍリレー （５，６年一緒）

６月２７日（日）加賀地区学童混成陸上競技大会（希望者） （能美市物見山陸上競技場）
３３人参加します。７時３０分，物見山陸上競技場，現地集合です。
まだ，詳しい日程が届いていません。確定次第，お知らせをします。

７月以降の練習について
７月３日（土）はどこも会場をとることができませんでした。そこで，３日（土）は休みにして翌日

の７月４日（日）午後３時から，市営陸上競技場で行います。

７月４日～９月２６日まで，市営陸上競技場は改修工事のため，使用できません。

７月１０日（土） 通常の練習会 ９時３０分～１１時３０分 不動寺小学校体育館及び運動場
不動寺小学校は山側環状森本インターチェンジの近くにあります。（森本IC上から４階建ての

校舎が見えます。ICでおりて，南砺市側へ向いローソンの信号で左折して折り返すようにします）
駐車場は公民館の前の駐車場を使ってけっこうです。内履きを持ってきてください。

７月１９日（祝） 県小学生陸上競技大会 西部緑地公園陸上競技場 ７時集合
市大会の予選を突破した子が県大会に出場します。

８月２１日（土） 県小学生陸上教室 西部緑地公園陸上競技場サブグラウンド ９時３０分
全県の小学生のクラブが集合して，合同練習をします。

９月 ４日（土） 通常の練習会 ９時３０分～１１時３０分 不動寺小学校体育館及び運動場

９月１１日（土） 通常の練習会 ９時３０分～１１時３０分 奥卯辰山健民公園
９月２５日（土） 通常の練習会 ９時３０分～１１時３０分 奥卯辰山健民公園

長距離シーズンに入ることもあって，芝生の上でクロスカントリー走をしましょう。

特別練習日について
６月２２日（火），６月２９日（火） １７時３０分～ 市営陸上競技場。
６月３０日（水） １７時３０分～１９時 西部緑地公園陸上競技場サブグラウンド
７月 ６日（火） １８時～１９時 市総合体育館
７月 ７日（水） １７時３０分～１９時 西部緑地公園陸上競技場サブグラウンド
７月１３日（火） １８時～１９時 市総合体育館
７月１４日（水） １７時３０分～１９時 西部緑地公園陸上競技場サブグラウンド
７月２０日（火） １８時～１９時 市総合体育館

それ以降は未定です。
市総合体育館では内履きが絶対に必要です。使用料は不要。（会費より支払います）
県営陸上競技場サブグラウンドの場合は受付で個人使用料５０円を支払って，サブグラウンド

に来てください。雨天走路もあるので，雨でもできます。


