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！津田伊万くん 全国小学生大会出場決定

↑金沢行くぞ オー！ ↑津田くん快走 ２年連続優勝で全国へ

７月１６日（土）第32回石川県小学生陸上競技大会が開催され，陸上教室からは６４人が参

加。全力を出し切って，多くの子がベストを出すことができました。一生懸命に練習した成果で

す。たいへんよくがんばりました。

その中で，今年は以下の子たちが８位入賞を果たしました。おめでとう！

そして，津田伊万くんが５年男子100ｍで見事に優勝。全国大会出場の切符を手にしました。

決勝のタイムは13秒55。追い風参考で惜しくも大会新にはなりませんでしたが，全国大会決勝に

進出できるすばらしいタイムでした。夏休みはさらに練習を積み重ね，全国大会で活躍をして欲

しいものです。

さて，今年は惜しくも優勝や入賞を逃し，悔しい思いをした子もたくさんいました。しかし，この

経験をいかして，これからもいろんなことに挑戦してほしいと思います。コーチにとってもたいへん

いい勉強になりました。これからの指導にいかしていきます。

さあ，この夏休みはもう一度，基本の練習に戻って，秋の大会での自己ベストをめざしていき

ましょう。

男子５年100ｍ 優勝 津田伊万 予選 １３秒６８ 決勝 １３秒５５

女子４年100m ３位 奥村果梨 予選 １５秒４９ 決勝 １５秒３８

女子80mハードル ８位 山村真桜 予選 １６秒６２ 決勝 １６秒１７

男子走り幅跳び ２位 松本京悟 ４ｍ３６

８位 窪田遼太郎 ３ｍ７４

男子走り高跳び ２位 中谷侑生 １ｍ３０

男子4×100mリレー ３位 松居－見神-佐藤-中山 予選５５秒４１ 決勝５６秒５９

男子友好100m 友好全選手の中で1位 大倉玄己 １５秒０５

女子友好100m 友好全選手の中で1位 谷内春咲 １５秒２７

連絡事項

裏面が７～８月の日程です。夏休み日曜早朝の奥卯辰山健民公園でのサマーランニングは

ハードですが，とてもいい練習になります。当日参加もOKです。


