
- 1 -

2016年4月16日号
http://www9.plala.or.j
p/track-and-field/
ＩＤ：track P.W：2010kiroku

今年も頼もしいぞ！キャプテン・班リーダーよろしく！
今年も新６年生を中心に上手にアップや集合ができて

います。これまでの先輩の姿を見ていて，「自分たちも中
心となってがんばろう！」という気持ちをしっかりと持って
いる６年生です。
今年のキャプテンには７人が立候補。交代でキャプテ

ンをつとめることにしました。それぞれが「みんなをまとめ
て，大会でいい記録を出せるよう，がんばりたい」としっ
かりとあいさつをしました。たいへん頼もしいです。
班のリーダー・副リーダーも以下のように決まりまし

た。今年もキャプテン・リーダーを中心にチーム全体の団
結力や緊張感を高めて，目標達成できるよう，充実した一年にしましょう。

キャプテン 班のリーダー 副リーダー 班のリーダー 副リーダー
松本京悟 古野叶子 東藤淳亮 中谷侑生 森 大樹 長井瑛介１班 ６班
森 大樹 池田夢花 松田璃玖 崎田玲司 時國寛之 桜井大生２班 ７班
見神隆之介 北野結子 谷内七都 海田布乃 鈴木貴大 中村好花３班 ８班
谷内七都 花松洋已 六角颯琉 見神隆之介 松本理沙４班 ９班

松本京悟 谷内春咲 大倉玄己 土井爽舜５班 10班

小中高記録会 がんばりました！

４月１０日（日）は今年最初の記録会，小中高記録会でした。初めての子はとても緊張しました
ね。継続の子は冬の練習の成果を試したくて，うずうずしていたことでしょう。桜吹雪が舞う中，み
んな全力を出し切りました。
今回は気温も風の条件もまずまずでした。この最初の記録から今年は何秒，縮めることができ

るかな？少しでも速く走ることができるように，コーチの話をしっかりと聞いて，練習に励みましょ
うね。記録会の結果は裏面の通りです。

連絡事項
１．５月１５日（日）の金沢城リレーマラソンのチームを別紙のように作成しました。このあと，チー
ム編成や走順に若干の変更があるかもしれませんが，ほぼこのままでいきます。
２．５月２２日（日）に開催されるマスターズ大会に小学生も出てほしいと要請がありました。とても
急な申し込みになるので，別紙をよく読んで申し込んでください。
３．練習日程は来週，出します。今月は今のところ予定通りです。


