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Make your dreams come true!
～夢をつかめ～

今年度の金沢市小学生陸上教室の活動が本日からスタートします。今年も「走ることが楽し
い」「記録を伸ばしたい」という，やる気のある子たちが集まっていることをうれしく思います。
今年も児童１２０人あまりでスタートです。初めて陸上教室に入った子は，最初は慣れないこと

ばかりで不安に思っていることと思います。しかし，多くの学校の友だちの集まりという絶好の機
会なので，積極的に声をかけ合い，教えてもらい，たがいに高め合っていきましょうね。

今年のテーマは にしました。日本語に訳すと「Make your dreams come true!」
「夢をつかめ！」になります。一人一人がそれぞれの目標をもって練習し，夢に向かって挑戦して
くれることを願っています。

胸の№カードについて
一人に２枚渡します。お互いに名前を知るためにも練習中は必

ず胸につけてください。右のように名前（学校名）を記入し，安全ピ
ンで止めてください。毎回，忘れないでつけて下さい。
もう１枚は，大会や記録会の本番のシャツにつけてください。

小中高記録会について
１０日（日）は小中高記録会です。４年以下男子から学年別，男女別に１００ｍを走ります。スタ

集合時刻は８時３０分を予定しています。９ート時刻はおそらく10時30分～11時30分の間です。
日（土）にはくわしいことをお知らせできると思います。
なお，記録会や大会時の服装は５・６年生はランシャツ，ランパンです。
４年生以下は体操服やTシャツでけっこうですが，袖無しのものの方が腕を振りやすいです。

ただし， 全員が同色だと計時教室のおそろいのピンクTシャツは本番には着用しないでください。
カメラでの判定がしづらくなるからです。下は学校の体育時の服装（クォーターパンツ）がベストで
す。ヒザにかからない短いものをお願いします。
この１０日の記録会に参加できない子は，至急，野村までメールをください。組数をできるだけ

少なくしてプログラムを組みたいので，急な病気は別として，前もって分かっている場合は必ず連
（※今後，すべての記録会・大会も同様です）絡ください。

駐車場ですが，審判および役員の駐車場となりますので，ほとんどありません。自転車や公共
交通機関の利用等をお願いします。自転車の駐輪場は市営プール側です。

連絡事項
書は参加費１５００円とともに封筒に入れて申し込んで１．金沢城リレーマラソンの参加申し込み

ください。１０日が締切日です。
はおつりのないように封筒に入れて，表に№と名前を記入２．スパイク，ランシャツなどの代金

して野村まで渡してください。１６日（土）までにはお願いします。
３．新規の方々，一両日中にメール登録をお願いします。
４．裏面が予定表です。
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