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１０月３１日号

ＩＤ：track パスワード：2010kirokuホームページ http://www9.plala.or.jp/track-and-field/

１０月は毎週のように記録会や大会が開かれました。

県クロカン・チームリレー堂々の３位入賞！
１０月３日（土）には，石川県クロスカントリー選手権及びクロスカントリーリレー全国大会の予

選会が行われました。男女６人で競うチームリレーは，強豪チームに食らいつき、，３位入賞を果

たしました。おめでとう！たいへんよくがんばりました。（９年連続の３位内入賞です）

クラブ対抗男子優勝，女子２位おめでとう！
１０月１２日（祝），第４回小学生クラブ対抗ジュニア陸上競

技大会が物見山陸上競技場で開催されました。金沢市陸上

教室からは過去最高の１０１人がエントリーしました。

今年も富山や福井の強いチームが参加し，北陸大会のよう

な感じとなりました。天候は大雨にはならなかったのですが，

向かい風で，よくないコンディションでしたが，日頃の練習の

成果を出し切ることができました。

結果は男子が優勝，女子はおしくも２位で，総合４連覇する

ことができなかったのですが，たいへんよくがんばりました。

↑男子表彰式。副賞の米が重い！おめでとう！保護者の皆様もご協力・応援ありがとうございました。

全国統一かけっこチャレンジ2015
１０月２４日（土）には「全国統一かけっこチャレンジ2015」が開催されまし

た。この日も向かい風で，タイムは伸びなかったようですが，ふだんは目に

することのないフィニッシュ判定の写真をもらうことができて，いい記念にな

ったことと思います。

また，大島鎌吉さんの展示コーナーがあったり，世界記録体感コーナー

があったりして，ユニークな大会となりました。左がブブカ選手の棒高跳び

の世界記録６ｍ１３㎝の高さです。「こんな高さをどうやって跳ぶのだろう

か？！」とビックリしましたね。

連絡事項

・裏面に を載せました。確認してください。１１月の予定

・秋の大会の個人記録は整理中です。主催団体のHPには掲載されています。

・ は西部緑地公園陸上競技場（メイン）で行いま１１月２１日（土）クレーマージャパン陸上教室

す。９時３０分～９時５０分受付。１０時から陸上教室。１２時３０分頃終了。連絡事項後，解散。

持ち物：長袖上下，タオル，水筒，着替えなど。スパイクは不要です。この日が土曜参観で欠席

の子も多いようです。その子には後日，参加賞のTシャツを渡します。（土曜参観の学校を知らせ

てください）

・来年度も して陸上教室に参加希望する子は別紙要項をよく読んで申し込んでください。継続

に市営競技場の１階会議室で， しながら参加申し込み書を受け取ること１１月２８日（土） 面接

にします。

・ を開始します。別紙に記入またはメールでお願いしま「今年の陸上教室のふりかえり文」の募集

す。 昨年の文集もありますので，参考にしてください。締め切りは１２月１２日の練習会です。


