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大会，好記録続出，がんばりました！市スポレク
１０月４日（土）に市民スポーツレクレーシ

ョン祭陸上競技大会が行われました。

ベスト記録を更新した子がたくさんいまし

た。練習成果が着実に表れていますね。

記録は別紙の通りです。８０ｍハードルの

中村瞭汰君，中村美月さん，又多風緑さん，

又多紅樹さんが大会新記録，女子１００ｍで

又多風緑さんが大会タイ記録でした。おめで

とう！

県クロカン・チームリレー堂々の３位入賞！
同日１０月４日（土）には，石川県クロスカントリ

ー選手権及びクロスカントリーリレー全国大会の

予選会も行われました。

男女６人で競うチームリレーは，５年生が３人と

いうことで少し心配しましたが，見事に追い上げ

て，３位入賞を果たしました。おめでとう！たいへ

んよくがんばりました。（８年連続の３位内入賞で

す） 記録は別紙です。

今後の大会予定
です。この大会は陸上教室のコーチは大会役員となってい１０月１２日（日）百万石ロードレース

るので，アップを一緒にすることはできません。各自で対応をお願いします。

です。男子４７人，女子４４人，計９１人の出場です。１０月１３日（祝）第２回クラブ対抗（物見山）

一昨年，昨年に続いての３連覇をねらっていきましょう！裏面に競技予定を載せてあります。

集合完了は，７時３０分です。駐車場が混雑しますので，できるだけ乗り合わせでお願いしま

す。旧役場にも駐車できると思います。持ち物は，ユニフォーム，スパイク，弁当，飲料，着替え，

敷物，雨具などです。

なお，台風が接近していて，雨が予想されています。今のところ，事務局から何の連絡もきて

いません。雨天決行なのですが，台風の場合はどうなるのか，心配しています。決行される場合

は雨具，多くの着替え，ポリ袋など，雨対策をしっかりとしてきてください。

）です。１０時開始で，午後にかかります。１０月２５日（土）星稜大運動会（稲置学園

別紙申し込み書に参加費を添えて，申し込んでください。本日限りです。引率コーチは未定です。

）が行われます。別紙要項の通りです。各自で１１月１日（土）５０mダッシュ王選手権（稲置学園

申し込んでください。

なお，１０月２５日も１１月１日も定例練習会の日ですので，どちらかを選択してください。引率

コーチは未定です。


