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今シーズンのトラック＆フィールド最終大会

小中記録会・星稜大運動会がんばりました！
１０月１９日には，市営競技場で第４回の

小中記録会が，稲置学園で星稜大運動会

が行われました。両大会とも風には恵まれ

たのですが，肌寒い日となりました。

そんな中，記録会で中村友哉くんが男子

1000mで３分４秒７８の金沢市学童新記録

を，星稜大運動会で６年男子リレーチーム

が５２秒１７の金沢市学童タイ記録（北國ス

ポーツ記録賞）を出しました。ともにすばらしい記録です。おめでとう！ ↑記録会男子1000m第1組

これで今シーズン最後のトラック＆フィール

ドの大会を終えました。この1年間の記録を振

り返ってみてください。何秒短縮することがで

きましたか？おそらく多くの子がずいぶんと短

縮することができたのではないかと思います。

たいへんよくがんばった一年でした。

そして，来シーズンの目標もはっきりと持て

たことと思います。冬になり，北陸では体を動

かしづらくなりますが，基礎の運動をしっかり

と行って，力をつけていきましょうね。

↑星稜大運動会５年女子リレー・中村美月さんの見事な受け手

連絡事項

・裏面に１１月の予定を載せました。確認してください。

・１１月１０日（日）市民マラソンの集合場所はプール下の球技場です。間違えないようにしてくだ

さい。７時２０分までに各自で受付をしてください。前日も受付をしています。７時３０分からアッ

プを開始します。防寒の用意をしっかりとしてきてください。

・１１月１６日（土）クレーマージャパン陸上教室は西部緑地公園陸上競技場（メイン室内及びサ

ブ室内）で行います。９時３０分～９時５０分受付。１０時から陸上教室。１２時３０分頃終了。連

絡事項後，解散。 持ち物：長袖上下，タオル，水筒，着替えなど。スパイクは不要です。

欠席の子は後日，参加賞のTシャツを渡します。（事前に連絡ください）

・来年度も継続して陸上教室に参加希望する子は別紙要項をよく読んで申し込んでください。

１１月３０日（土）に市営競技場の１階会議室で，面接しながら参加申し込み書を受け取ること

にします。会費は３月説明会時に徴収します。

・来年，１月２５日（土）１６時から，「石川県小学生陸上教室」がいしかわ総合スポーツアリーナで

行われます。参加希望者は別紙申込み書にて，１１月３０日（土）までに申し込んでください。


