
- 1 -

201２年

１１月１７日号

ホームページ http://www9.plala.or.jp/track-and-field/ ＩＤ：track パスワード：2010kiroku

市民マラソン元気に完走
１１月１１日（日），第19回かなざわ市民マラ

ソン大会が開催されました。大会の間は雨が

降らずに本当によかったです。

３㎞という距離はしっかりと練習を積んでき

たみんなにとっては余裕の距離でしたね。み

んな最後まで全力を走りきり，感心しました。

大勢が参加する中で，競い合い，完走する楽

しさを感じることができたことと思います。

５年男子の中村くんが昨年に引き続き，好

記録で優勝しました。そして，たくさんの入賞

者も出ました。おめでとう！

また，ファミリーの部で参加した子もたくさんいました。「親子で健康づくり」というのはとてもい

いことですね。

今年最後のトラック&フィールド 星稜大運動会
１１月１０日（土）には星稜大運動会が開

催されました。稲置学園総合運動場は県内

唯一のブルートラックです。昨年，改装され

たばかりで，周りの緑に映えた美しいグラン

ドです。今年は３９人も参加しました。

このところの寒さで，思うように体が動か

なかったようですが，今年の最後の記録を

狙って力一杯，挑戦しました。北國スポーツ

記録賞突破に挑んだ男女リレーは気合いを

入れてがんばりましたが，惜しくも届きませ

んでした。しかし，ここまでのがんばりはた

いへん立派でした。この悔しさを中学での記録向上にぶつけてくださいね。

なお，男子１００ｍの第２レース（決勝）の８人は全員陸上教室となりました。（５年生４人，６年

生４人。上の写真）公式レースでこんな組が実現するなんて，初めてです。すごい！！

連絡事項

・裏面に１２月までの予定を載せました。総合体育館での練習が入ります。今年度は総合体育館

の使用料を一人５０円とします。中に入ってから，コーチに渡してください。内履きを忘れないでく

ださい。また，外履きにも名前を書いてください。はき間違えのないようにしましょう。

・来年度の継続用紙は１２月１日（土）に市営競技場の１階会議室で，面接しながら受け取ること

にします。この日に来ることができない子は，特別練習の時に行います。

・今年度の陸上教室をふりかえっての感想を必ず，提出してください。（別紙）


