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市スポレク大会がんばりました！
９月２９日（土）の市民スポーツレクレーション祭陸上大会は残暑厳しい中，たいへんよく頑張り

ました。向かい風の上，気温も高かったので，好コンディションとはいえなかったかもしれません

が，ベスト記録を更新した子がたくさんいました。練習成果が着実に表れていますね。記録は別

紙の通りです。女子リレーAチームが大会記録を更新しました。おめでとう！

保護者の皆様には，ボール投げなど大会運営にたいへんご協力いただき，ありがとうございま

した。

県クロカン・チームリレー堂々の２位入賞！
１０月６日（土）には，石川県クロスカントリー選手権

及びクロスカントリーリレー全国大会の予選会が行わ

れました。

男女６人で競うチームリレーは，抜きつ抜かれつの

大接戦の末，見事２位に入賞することができました。

男女６人チームになって，しかも５年生が半数というチ

ームで，金沢市陸上教室過去最高順位というすばらし

い結果を出しました。また，個人の部もたくさん入賞し

ました。おめでとう！たいへんよくがんばりました。

来年からはチームリレーの部がなくなり，個人戦で

石川県選抜チームをつくる予定です。金沢市陸上教

室チームとしての全国大会参加を目指すことがなくな

るは残念ですが，より多くの子がチャレンジすることができるのはいいことだと思います。

４年生，５年生のみなさん，来年もこの大会めざして長距離の練習をがんばりましょうね。

２０日の大会について １０月２０日（土）は第４回小中記録会と第１回クラブ対抗戦が重

なっています。別紙が参加選手ですが，各自，今一度，確認してください。

星稜大運動会について（星稜大学陸上競技部HP参照のこと）

１１月１０日（土）に星稜大運動会（場所：稲置学園総合運動場 開始予定９時３０分）が開催さ

れます。今年度最後の大会になります。昨年，改装された県内唯一のブルートラックで走りたい

人はぜひ，参加してください。ただし，翌日は市民マラソン大会ですので，よく考えて参加してくだ

さい。また，詳しい日程は分かりませんが，リレーや１０００ｍは午後にかかると思います。

参加希望者（３～６年）は下記申し込み用紙に必要事項を書き込んで切り取り，参加料１種目

につき３００円を同封した封筒に貼って，２０日（土）までに提出してください。

・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り線 ・・・・・・・・・・・・・・・

星稜大運動会に参加します。

教室№（ ） （ ）年 名前

※参加種目に○をしてください。

・１００ｍ（ ） ・走り幅跳び（ ） ・１０００ｍ（ ） ・ボール投げ（ ）

・４×１００ｍリレー（ ） リレーの参加は全員とは限りません。リレーの参加費は不要です。

（ ）種目×３００円＝（ ）円を同封しました。


