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ホームページができました！
念願の陸上教室のホームページができました。西さんのご協力によるものです。ありがとうご

ざいました。

ＵＲＬは http://www7.plala.or.jp/nigauri1137/ です。

閲覧制限が「ギャラリー」と「個人記録」にかかっています。

ユーザー名：＊＊＊＊ パスワード：＊＊＊＊ です。

写真は，個人が特定しにくいものになっています。個人記録は，プリントで配布しているものと

同じです。ユーザー名とパスワードは，広めないで下さい。

もしも，不都合なことがありましたら，野村までお知らせ下さい。

このホームページによって，お知らせを流すことができますので，練習会の前日にはできるだ

けチェックするようにしてください。（通信でもお知らせします）

金沢城リレーマラソン大会完走！
５月１０日に金沢城リレーマラソン大会が行われまし

た。陸上教室からは３チームも参加しました。残念ながら

入賞はなりませんでしたが，元気にたすきをつなぎ，チー

ムワークを高めるいい機会になりました。

マスターズ記録会
５月２３日には，マスターズ記録会が行われました。風

が追い風で条件はとてもよく，記録が伸びた子が多かっ

たです。（２ｍ以上は追い風参考記録）

金沢市陸上競技大会
いよいよ年に一度の大会が迫りました。今年は，一人１

日１種目参加できることと４年生も県大会に出場できるこ

とになりました。金沢市の他のクラブの子も参加します。仲良く交流しながら，ベストの記録が出

せるよう，練習にがんばりましょう。

６月の予定
６月１３日（土）９時３０分 市営陸上競技場 通常の練習会 市体に向けての練習

６月２０日（土）１３時３０分 市営陸上競技場 金沢市小学生陸上競技大会１日目

種目＝８０ｍハードル，走り高跳び，1000m，ソフトボール投げ

６月２１日（日） ７時３０分 市営陸上競技場 金沢市小学生陸上競技大会２日目

種目＝１００ｍ（学年別），走り幅跳び，4×100mリレー

※大会の時の駐車場は審判役員優先ですので，保護者の方々は駐車場を工夫して確保して

ください。自転車は市営プール側に置いてください。

６月の特別練習 ９日（火），１６日（火），２３日（火），３０日（火）の予定です。


