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今年最初の記録会
今日は，今年度最初の記録会です。裏面で，自分の組とレ

ーンを確認して覚えてください。

今日の記録を右のわくに書いておきましょう。この記録を少

しでも短縮できるよう，これからの練習に励みましょう。

先輩中学生がお手伝い

先週は，陸上教室卒業生の竹田さんがスタート合図をし，葛巻さんと池田さんと英さんがスタ

ートの見本を見せてくれました。

このように，中学生になってもいろいろと手伝ってくれる先輩はたのもしいですね。

金沢城リレーマラソンに３チームが参加予定
右のように５月１０日（日）の金沢城リレーマラソン・フルマラソンの部に，今年は３チームも参

加することになりました。元気に走って，最後までたすきをつなぎましょう。

写真について
上のような写真を時々，とっています。今年は３月の修了式の時に，CDに焼いて渡す予定で

すが，もし早く欲しい人がいたら，空のCDを野村まで持ってくれば焼いてあげます。

１００mの記録（４／１８）
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