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生涯スポーツマンスリー（陸上競技大会・小学生の部）について

秋のトラック＆フィールドの一番大きな大会です。

今年度は，以下のような期日・種目で行われます。

下の表にどのように参加するか記入し，全員必ず，９月２６日

（土）の陸上教室の練習日までに提出をしてください。各学校で案

内があっても，学校からは申し込まないでください。

生涯スポーツマンスリー（陸上競技大会）の日程など

・期 日 １０月４日（日） ９：００～

・種 目 １００ｍ，１０００ｍ，４×１００ｍリレー

走り幅跳び，ソフトボール投げ

（４年生は１００ｍのみ）

（５・６年生はリレーを除き一人２種目まで参加できます）

・トラック種目はタイムレース，フィールド競技は３回の試技

・参加料 無 料

・集 合 ８時 陸上競技場の駐車場は役員専用となり

ます。送迎・公共交通機関など，工夫してく

ださい。

・・・・・・・・・・・・切取線・・・・・・・・・・・・・・・

□生涯スポーツマンスリーに参加します。

年 №（ ） 氏名（ ）

参加種目

（５，６年生は２つまで○ができます。リレーを入れると３つ）

（４年生は１００ｍのみ）

（ ） １００ｍ

（ ）１０００ｍ

（ ）走り幅跳び

（ ）ソフトボール投げ

（ ）リレーにも参加したい

□都合により欠場です。


