
金沢市陸上教室２～５年生のみなさん，保護者のみなさんへ 

                         平成２８年１１月１２日 

金沢市陸上教室参加要項（継続用） 

来年度も継続して陸上教室に参加したい児童は以下をよく読んで，申し込みをしてください。 

来年度の参加対象児童も「継続して練習に参加でき，市小学生陸上競技大会や小学校記

録会に積極的に参加できる児童」とします。 

そして，今年一年をふりかえってみて，来年も 

①  励まし合ったり，協力したりして，楽しく練習ができるか。 

②  コーチのいうことをよく聞いて，真面目に練習することができるか。 

③  陸上競技に興味を持って，記録向上に向かって努力することができるか。 

④  親任せではなく自分のことが自分でできるか。（身じたく，いろんな申込みなど） 

などをよく考えてから，継続参加の申し込みをしてください。 

定例会の開催日数は，今年度より多くなる予定です。 

特別練習については３月に詳細をお知らせしますが，別会費とする予定です。 

参加費用は年間24,000円とします。（経費増のため。振込先は裏面） 

また，陸上競技としての専門性を高めるために，５年生以上は大会・記録会には陸上競

技用のランニングシャツ，ランニングパンツで参加することとします。また，スパイクも必要です。 

来年度も継続して参加したい子は，１１月２６日（土）の定例練習会で，市営陸上競技

場の会議室で面接テストを行います。その際に下記申込書に必要事項を記入して，提出し

てください。面接テストは以下の４点で行います。 

①  あいさつ（「名前」と「来年も継続をお願いします」をはっきりと言えること） 

②  今年の１００ｍと１０００ｍのベストタイムを覚えて言うこと 

③  今年をふりかえって（がんばったことや学んだことなどを具体的に） 

④  来年の目標（目標とする記録など）   

 継続の児童については特に説明会を行う予定はありません。 

（裏面にもう少し詳しく書いてあります） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・      切 り 取 り 線    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

平成29年度 金沢市小学生陸上教室参加申込書（継続用） 
 

今年度の№         

※欄は記入しないで下さい→ (※     番)  

所属小学校名 学 年 名    前 

小学校 

（注１）  

  年  

ふりがな（                       ） 

 

 

（性別） 男  女       （生年月日）平成   年   月   日生 

保護者氏名（自署）                

自  宅  住  所 〒９２ ―      金沢市 

自宅電話番号 
 

緊急連絡先（携帯電話可）   

（注１） 学年は平成２９年４月からの新学年で書いて下さい。  



保護者の皆様には今年度もいろいろとご協力いただき，感謝申し上げます。 

金沢市小学生陸上教室は今年度末で創設25年の年を終えることとなります。ここ数年は「陸上

競技に興味を持って，継続して参加出来る子」という募集方針を出しているため，多くの子が目標

を持って休まずに練習に参加できるようになりました。また，準備体操も自分たちでリードできるよう

になってきましたし，応援も元気にできるようになりました。 

「継続生が先輩として来年の新規生の手本」となりますので，来年度も継続して入室希望する

子については「自分が何を学んで，何が上達したかわかっているか，どんな目標をめざしているか」

ということをはっきりと自覚できている子についてのみ，入室を許可することとします。そのために，

前ページのような面接テストをします。 

なお，１１月２６日（土）は欠席という子は，１１月１９日，１２月３日の練習会，または特別練習の

時に行います。 

事務局野村は来年3月で教員を退職しますので，運営や指導の充実を図っていく予定です。 

年会費は，市記録会参加費や施設使用料，諸経費増額などで値上げをさせてください。 

年会費の振り込み先はゆうちょ銀行でも北國銀行でも可能にしました。 

① ゆうちょ銀行 名義「金沢市小学生陸上教室」 記号「１３１７０」  番号「２０６２７０５１」 

  他金融機関からは【店番３１８】【普通預金】【口座番号 ２０６２７０５】 

② 北國銀行 金沢西部支店 「普通預金４５１９３８」 名義「金沢市陸上教室」 

 

２９年３月２５日までに，振込をお願いします。その際に振込人は児童氏名にして，氏名の前に

現在の教室№を入れてください。例 149野村泰裕 

 

以上，よろしくお願いします。（事務局 野村泰裕） 


