
チーム日進ソフトバレーボールクラブ 

 練習に参加される皆さまへ 

このガイドは『新型コロナウィルス感染症』の感染拡大を防止する目的で作成いたしました 

安全に活動を行うために、感染防止に対する皆様の行動を下記のように遵守願います 

① 参加の前には必ず検温をお願いします。（当日） 

・体温が３７．５度以上の方は練習の参加をお控えください。 

・事前に検温をお願いします。 

② 以下の項目に該当する方は参加をお控えください。（過去１４日以内） 

・全身に倦怠感、咳や発熱など風邪を疑うような症状がみられる方 

・のどの痛み、味覚や嗅覚に異常を感じられる方 

・遠距離の移動をされた方（７月中は県外を基準とするが徐々に緩和予定） 

・ご家族や身の回りに感染を疑われるような体調不良の症状がある方 

③ 参加時は例外なく全員マスクを必ず着用してください。 

・会場へ到着したらまず『コロナ対策記録用紙』への記入（各項目もれなく）をお願いします。 

・筆記用具は準備しますが、自前の筆記具の持参をお勧めします。 

・参加基準を満たさない方は参加をご遠慮願います。 

・感染防止のため練習参加費（一人１回/100 円）のやり取りは行わず、後日まとめての請求となります。

（釣り銭の無いように、記名した小袋等に入れ、ご提出下さい） 

・当日及び直前申込の体験参加は禁止します。（小中学校の練習の参加は、登録した会員に限ります。新規

加入・体験参加・見学等を希望される場合は参加する１４日以前に松崎までご連絡下さい。） 

・ソーシャルディスタンスを保つため、小学校 2 コート・中学校 3 コートで活動します。 

・スペースのゆとりを確保するためチーム数が増えてもコートの増設は行いません。 

・体育館内は季節にかかわらず随時換気します。（夏季はさらに送風に努めます） 

・審判はマスクをしたうえで、手持ちホイッスル（電池式を用意します）を使用します。 

・機材等（ボール、得点板、その他共有物）はそれぞれ適宜の間隔で消毒します。 

・時間のゆとりを確保するため、ゲームを 19：45～20：45 の 1 時間とします。 

・ゲーム中（コート内）以外は必ずマスクの着用をお願いします。 

・熱中症を防止するための飲料水等は許可しますが、体育館内での飲食は禁止します。 

・休憩時は必ずマスクを着用し、ソーシャルディスタンス（2ｍ）を確保したうえで休憩してください。 

・各自、手指等の消毒に努め不要の発声、ハイタッチ等は禁止します。 

④ 感染発生時の対応は？ 

・参加者は新型コロナウィルス感染症の症状が出たら必ず速やかに責任者へ連絡してください。 

・責任者は感染疑いの連絡があったら参加者に速やかに連絡し、同時に関係機関等の指示を受ける。 

 

責任者連絡先：松崎   ℡ 090-3308-4689 


