群馬県山岳連盟個人会員
平成24年度　第5回山の勉強会

山で役立つキネシオテープ

キネシオテープとは

足首の捻挫　予防法と処置

ひざ関節を安定させ痛みを軽減するテーピング

肉離れの予防と対処法　足の筋肉が攣ったときの処置法

その他

講師　　中原正喜　　　いずみ整体院　院長

　　　　　　　　　　　キネシオテーピング協会指導員
日時　　平成24年9月11日(火)　午後7時～9時

場所　　群馬県生涯学習センター　第2研修室

費用　　500円　資料代

　　　　キネシオテープは用意します。

　はさみとタオルを持参してください。
　　　　当日は短パンやジャージなどで参加してください。
お知らせ　

県民登山大会のコース状況の調査と整備を行います。都合のつく人は協力をお願いします。

　日時　平成24年9月1日(土)
　集合　おおさる山乃家駐車場　午前7時　　午後3時終了予定

　登山の出来る仕度で　実際にコースを歩きます　昼食は各自で用意
　参加された方にはガソリン代が出ます。
　参加の可否と問い合わせは阿部(090-5768－8855)までお願いします。
群馬県山岳連盟では9月30日に行われる、第2回上州武尊山スカイビュー
トレイルランニング大会の役員を募集しています。仕事はチェツクポイントでの誘導、記録等です。

上部役員(担当場所まで登山)・下部役員(車で移動)があります。

詳しいことは長田(090-8500－4296)までお願いします。

