
令和元年度 長野県柔道連盟 安全指導者更新講習会 要項 
 
 
 
１ 主  催    長野県柔道連盟 
 
２ 主  管    南信柔道連盟 
 
３ 日  時    令和元年 ９月 １日（日)  １０時３０分～午後２時頃まで 
 
４ 会  場    伊那市武道館柔道場 

住所：伊那市西町５８２４  

℡：０２６５－７８－５０１０ 

 

５ 講習内容   （１）医学的所見による柔道の安全管理・安全指導体制 

         （２）基本指導の応用と実践 

         （３）対人技能（連絡技、変化技等）実践的指導 

        

６ 講  師    ○ ＪＡ厚生連長野松代総合病院 スポーツ・整形外科部長 

松永 大吾 先生 

○ 本年度全柔連指導者講習会受講者 指導者資格Ａ所持者 

 
７ 講 習 料    一人２，０００円 
 
８ 申し込み    各支部長は、参加者を取りまとめ、８月２０日（金）までに別添受講者名

簿を、南信柔道連盟事務局 武井 弘美 宛送付すること。 

 
９ 持 ち 物    柔道着・昼食 
 
10 そ の 他   （１）本講習会を受講すると、指導者資格３ポイント取得になります。 

（２）講習会受講者は、各自において傷害保険に加入しておくこと。 
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