
平成３０年度 長野県柔道連盟 安全指導者更新講習会 要項 
 

 

 

１ 主  催    長野県柔道連盟 

 

２ 主  管    東信柔道連盟 

 

３ 日  時    平成３０年 ９月 ２日（日)  

１０時３０分～午後２時頃まで 

 

４ 会  場    小諸市武道館柔道場 

          住所：小諸市乙１１８９-１  

℡：０２６７－２３－３８００ 

 

５ 講習内容   （１）医学的所見による柔道の安全管理・安全指導体制 

         （２）基本指導の応用と実践 

         （３）対人技能（連絡技、変化技等）実践的指導 

        

６ 講  師    ○ ＪＡ厚生連長野松代総合病院 整形外科主任医師 

尾崎 猛智 先生 

○ 本年度全柔連指導者講習会受講者 指導者資格Ａ所持者 

   中山重光、中山三雄 両先生 

 

７ 講 習 料    一人２，０００円 

 

８ 申し込み    各支部長は、参加者を取りまとめ、８月２０日（月）までに別添受講者名

簿を、南信柔道連盟事務局 武井 弘美まで宛送付すること。 

 

９ 持 ち 物    柔道着・昼食 

 

10 そ の 他   （１）本講習会を受講すると、指導者資格３ポイント取得になります。 

（２）講習会受講者は、各自において傷害保険に加入しておくこと。 

 

南信柔道連盟事務局 

担当：武井 弘美 

〒３９２－００２６ 

諏訪市大手２－１５－１ 

自宅℡・FAX：０２６６－５２－１１８３ 

携帯：０９０－８３２８－０００１ 

 



第５１回長野県柔道高段者大会・第２０回長野県柔道段別大会要項 

 

 

 

１ 主  催   長野県柔道連盟 

 

２ 主  管   東信柔道連盟 

 

３ 日  時   平成３０年 ９月 ２日（日) 午前８時３０分開会式 

 

４ 会  場   小諸市武道館柔道場 

         住所：小諸市乙１１８９-１  
℡：０２６７－２３－３８００ 

 

５ 参加資格   全日本柔道連盟登録者で長野県内に居住する参段以上の者（含女子） 

 

６ 参 加 料   一人２，０００円 

         各支部長は、参加者を取りまとめ、８月２０日（月）までに別添申込

書を、南信柔道連盟事務局 武井 弘美 宛送付すること。 

 

７ 試  合 

（１） 段別の個人戦（女子の部・参段の部・四段の部・五段の部・六段

の部・七段の部）とする。 

（２） 講道館柔道試合審判規定による。 

（３） 試合時間は３分間とする。 

（４） 勝負の判定は規定第４０条（２）による。 

 

８ 組み合わせ   事務局において行う。 

 

９ そ の 他    参加する選手は、各自において傷害保険に加入しておくこと。 

          申し込んで欠席される方は下記まで連絡して下さい。 

 

長野県柔道連盟事務局   担当：勝見 藤一（事務局長） 

〒３８６－００１２   上田市中央４－１７－１１ 

自宅℡・FAX：０２６８－２５－７４１６  携帯：０９０－１８６８－７１９０ 

南信柔道連盟事務局 

担当：武井 弘美 

〒３９２－００２６ 

諏訪市大手２－１５－１ 

自宅℡・FAX：０２６６－５２－１１８３ 

携帯：０９０－８３２８－０００１ 

 


