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姫路市立陸上競技場

種目 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

３年生女子１００ｍ 吉田　果穂 12"75 神田　響 12"97 藤原　朋美 13"22 上田　琴乃 13"23 住本　あさひ 13"24 山本　莉子 13"24 藤尾　多恵 13"40 井口　美蘭 13"42

(7月19日) 姫路灘 +0.2 飾磨東 +0.2 大津 +0.2 香寺 +0.2 広畑 +0.2 山陽 +0.2 香寺 +0.2 姫路灘 +0.2

２年生女子１００ｍ 長濵　奈々美 12"83 髙島　寿莉亜 12"85 沖　鈴華 13"01 石谷　綾菜 13"14 田畑　芙季乃 13"30 玉田　鈴 13"43 竹澤　菜美子 13"63 小野　真依子 13"73

(7月19日) 飾磨西 +2.6 山陽 +2.6 飾磨中部 +2.6 飾磨西 +2.6 姫路灘 +2.6 大白書 +2.6 大津 +2.6 大津 +2.6

１年生女子１００ｍ 古西　清乃 12"89 吉識　史央里 13"20 苦木　さくら 13"59 瀬戸　杏奈 13"78 佐藤　明日香 13"83 漆間　莉香 13"84 金澤　亜佑子 14"05 有吉　柚希 14"07

(7月20日) 白鷺　　大会新 +1.2 飾磨西 +1.2 大白書 +1.2 朝日 +1.2 福崎西 +1.2 広畑 +1.2 飾磨東 +1.2 姫路灘 +1.2

共通女子２００ｍ 吉田　果穂(3) 26"20 長濵　奈々美(2) 27"04 山本　莉子(3) 27"07 江本　侑代(3) 27"29 高田　桃花(3) 27"75 井口　美蘭(3) 27"92 栃尾　美波(3) 28"59 神田　響(3) 28"98

(7月20日) 姫路灘　　大会新 0.0 飾磨西 0.0 山陽 0.0 広畑 0.0 広畑 0.0 姫路灘 0.0 飾磨東 0.0 飾磨東 0.0

共通女子８００ｍ 安達　花音(3) 2'21"57 樽本　知夏(3) 2'21"94 前田　久瑠実(3) 2'22"19 杣友　華(3) 2'24"02 乾　沙羅(3) 2'25"96 松岡　那築(3) 2'28"55 久保　未来(3) 2'29"18 室田　杏子(3) 2'29"30

(7月20日) 安室 姫路灘 安室 飾磨西 大津 増位 大的 山陽

共通女子１５００ｍ 安達　花音(3) 4'47"92 樽本　知夏(3) 4'48"54 前田　久瑠実(3) 4'51"43 鯉田　優奈(2) 4'54"68 乾　沙羅(3) 4'57"86 杣友　華(3) 4'58"84 生田　千賀(2) 4'59"11 田中　みく(2) 4'59"47

(7月19日) 安室 姫路灘 安室 豊富 大津 飾磨西 福崎西 神河

共通女子１００ｍＨ 保田　紗也香(3) 14"95 上田　実和(3) 15"14 住本　あさひ(3) 15"14 小栗　珠実(3) 15"44 石谷　綾菜(2) 15"46 位田　怜奈(3) 15"64 上田　琴乃(3) 15"87 玉田　鈴(2) 15"94

(7月20日) 増位 0.0 飾磨西 0.0 広畑 0.0 飾磨東 0.0 飾磨西 0.0 飾磨東 0.0 香寺 0.0 大白書 0.0

共通女子４×１００ｍＲ 飾磨東 51"25 姫路灘 51"54 香寺 51"61 広畑 52"10 大白書 52"24 山陽 52"67 飾磨中部 53"12

(7月20日) 栃尾　美波(3) 宇野　来美(3) 藤田　あかり(3) 上岡　七菜子(3) 本城　未来(2) 山本　莉子(3) 本谷　萌々香(3)

位田　怜奈(3) 井口　美蘭(3) 藤尾　多恵(3) 住本　あさひ(3) 川上　すみれ(3) 髙島　寿莉亜(2) 中西　夏鈴(3)

小栗　珠実(3) 井筒　玲海(3) 糸井　真琴(3) 江本　侑代(3) 木下　由希(3) 赤峯　吏音(3) 濵田　純那(3)

神田　響(3) 吉田　果穂(3) 上田　琴乃(3) 高田　桃花(3) 玉田　鈴(2) 中井　亜子(3) 沖　鈴華(2)

低学年女子４×１００ｍＲ 飾磨西 51"74 大白書 53"56 姫路灘 53"75 白鷺 53"87 朝日 54"23 飾磨東 54"40 神河 54"80 四郷 55"81

(7月19日) 石谷　綾菜(2) 玉田　夏鈴(2) 黒﨑　百菜実(2) 北　紗弥(2) 宮脇　あやみ(2) 大澤　舞唯(2) 渡邊　朱友奈(2) 大久保　美来(2)

吉識　史央里(1) 苦木　さくら(1) 有吉　柚希(1) 古西　清乃(1) 瀬戸　杏奈(1) 金澤　亜佑子(1) 立岩　杏珠(1) 岸本　ほのか(1)

尾ノ井　羅奈(1) 伊藤　夢芽(1) 髙井　杏珠(1) 田中　歩海(1) 寺脇　聖乃(1) 山下　紗弥(1) 川本　京奈(1) 前田　菜緒(1)

長濵　奈々美(2) 北峯　優(2) 田畑　芙季乃(2) 柴田　アンナ(2) 有末　涼穂(2) 西尾　優花(2) 小寺　ほのか(2) 前田　夏鈴(2)
共通女子走高跳 上原　芙友花(3) 1m54 増田　有希(2) 1m51 天野　由惟(2) 1m51 池内　美樹(3) 1m45 伊藤　理香(2) 1m40 松本　麻里衣(3) 1m40 前田　夏鈴(2) 1m40
(7月20日) 朝日 神河 大津 置塩 姫路高丘 広畑 四郷

北森　由莉(2) 1m40 　　　　５位；３名 柴田　アンナ(2) 1m40
飾磨東 白鷺

共通女子走幅跳 藤原　朋美(3) 5m41 平岡　美穂(3) 5m39 高田　桃花(3) 5m32 安福　麻実(3) 5m27 上岡　七菜子(3) 5m20 吉井　加奈(3) 5m04 川上　すみれ(3) 5m01 井筒　玲海(3) 4m93
(7月19日) 大津 +2.6 大津 +2.3 広畑 +3.0 城山 +2.4 広畑 +2.1 朝日 +2.0 大白書 +3.5 姫路灘 +1.9

　　公認5m20（+2.0） 　　公認5m24（+2.0） 　　公認5m24（-2.0） 　　公認5m06（+1.9） 　　公認4m54（-3.6） 　　公認4m92（-0.5）
共通女子砲丸投 山本　怜奈(3) 12m87 赤峯　吏音(3) 12m47 水田　すみれ(3) 11m35 三田村　麻央(3) 11m31 上岡　七菜子(3) 10m60 石山　鈴華(2) 10m49 藤原　紫苑(3) 10m17 草壁　星菜(3) 10m01
(7月20日) 朝日 山陽 朝日 姫路高丘 広畑 福崎東 神河 神河
共通女子円盤投 三田村　麻央(3) 30m19 山本　怜奈(3) 28m98 赤峯　吏音(3) 28m72 後藤　杏菜(2) 27m18 水田　すみれ(3) 27m00 草壁　星菜(3) 25m90 藤原　紫苑(3) 25m34 西矢　真子(3) 25m11
(7月19日) 姫路高丘 朝日 山陽 姫路高丘 朝日 神河 神河 飾磨中部
女子四種競技 小栗　珠実(3) 2578 上田　実和(3) 2360 柴田　アンナ(2) 2346 江本　侑代(3) 2334 糸井　真琴(3) 2106 ﾊﾟｰﾏｰ　ｼﾞｪｼｶ(3) 2103 伊藤　理香(2) 2018 小谷　理子(3) 1959
１００ｍＨ　(7月19日) 飾磨東 15"38(-1.1) 飾磨西 15"52(-1.1) 白鷺 16"01(-1.1) 広畑 15"91(-1.1) 香寺 17"12(0.0) 増位 16"57(0.0) 姫路高丘 16"60(0.0) 朝日 17"03(0.0)
走高跳 1m45 1m40 1m48 1m30 1m25 1m35 1m35 1m30
砲丸投 9m81 7m44 6m91 9m55 10m04 8m70 8m11 7m62
２００ｍ 27"11(+3.6) 27"01(+3.6) 27"08(+3.6) 27"14(+3.6) 27"98(+2.8) 29"03(+3.6) 29"61(+3.6) 28"63(+2.8)
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飾磨東；116点

安室；28点

大津；68点 大白書；63点

広畑；36点 神河；31点

朝日；102点

朝日；56点

灘；96点

飾磨中部；48点 大白書；40点 山陽；39点

広畑；85点 飾磨西；85点 山陽；72点

灘；43点

総務　　　　　　　　三木　慎也　　　　　　印 審判長　　船引 太・高橋橋浩之　　印 記録主任　　　　　谷口　順哉　　　　　　印

山陽；33点朝日；46点 飾磨東；42点灘；53点 広畑；49点 大津；38点


