
● 9 月 26 日(土)  

 9:00～11:00 

● 9 月 28 日(月)  

 10:00～12:00 

 13:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防『脳×元気』プログラム導入 

まさこ先生 えり先生 

月謝料 （月 4回コース） 

月謝制です  
 休憩 10 分  

 

料金 

各コースの開始時にテキスト代が必要となります

 

※別途入会時に入会金 3,000円と 

 

iPad 講座 
いきいきクラス 

いきいきクラスとは・・・ 

『iPadは便利そうだけど、どんなことがで

きるの？』 『買ったけど使い方わからない』 

『買う前に試してみたい』など、仲間と一緒

に、生活に役立つ iPadの基本的な使い

方から、昔懐かしい曲を聴いたり地図で好

きな旅行先を調べてみたり・・・ 

楽しみながら学習します。 

暮らしをより便利に！わくわくと! 

みんなで楽しく! いきいきと！  

 

きゅりお手稲 

パソコン教室 

TEL(011)215-8341 FAX(011)215-8343 
〒006-0816 札幌市手稲区前田 6条 10丁目 2-10 AoiBLD610 

営業時間：平日 10:00～21:00・土日 10:00～17:00 

定 休 日：第 1・3・5日曜日・祝日他 

www9.plala.or.jp/curio-teine 

キュリオステーション手稲前田店 

ココ 
検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン教室キュリオステーション手稲前田店の齋藤と申します。 

「地域の皆様に役立つ教室」を目指しおかげさまで 7 年目を迎えるこ

とができました。いつもご愛顧いただき誠にありがとうございます。 

 私事となりますが、身内が認知症になり、病院・施設探し等々、時

間と労力を費やし、また、認知症となった家族とコミュニケーション

が取れず苦労しております。このような苦労を少しでも減らすことができないか、パソコ

ン教室として地域の方に貢献できないか、と考えていたところ、福井にあるパソコン教室

で認知予防プログラムを取り入れた「いきいきクラス」があると知り、昨年度に北海道初

の試みとして、パソコン版「いきいきクラス」を導入しました。

週 1 回の教室に楽しそうに通い、仲間とのコミュニケーションを

本当に楽しんでいる姿を見て、導入して良かったと実感していま

す。パソコンよりも携帯性に優れ、触って操作ができるｉＰａｄ

版「いきいきクラス」を開講いたしますので、少しでもご興味あ

る方はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

全国のいきいきクラス生徒様の声↓ 

 

●iPad に触れることの楽しさを、日々感じています。 

●頭を使わないと！と思っていたけど、iPad は便利なうえに脳トレに

なるから一石二鳥です。 

●孫たちの運動会や発表会の動画を見ることができ、楽しみが増えた! 

●新聞やテレビの言葉でわからないことを調べられるようになった。 

●出かける時も持ち歩き、台所で iPad を見ながら料理しています。 

切 取 り 線 

FAX 011-215-8343 

電話 011-215-8341 


