
８月は地域のイベント・学生の部活動や暑さの影響により、お休みが多くなっています。ウォーキングは

月曜のみ活動、グランドゴルフは８月中お休みです。暑さに気を付けて、スポーツをお楽しみください。

事務局は 1 日,13 日,15 日,22 日,29 日がお休みとなります。 

クラブラッキー８月恒例のボウリング大会、今年も開催です！8 月 9 日(金)午後２時開始、2 ゲームとな

っております、場所は小川ヤングボウルです。 
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今年の夏も暑いです！水分補給や休憩を十分とりましょう。 

風邪・コロナ予防の手洗いうがいも忘れずに。今月はこちらのご案内です。 

 

 

 

クラブラッキーウォーキングのお知らせです。唐子体育館から市内の様々な場所へ
歩きに行きます。今月以外は月・水・金の週 3 回、9 時から毎回お昼前には解散の
コースですが、８月は暑さの関係で大幅変更となっております。時間も変更されてい
ますので、ご確認ください。 

曜日 （8月限定）月曜日のみ 8：00 出発 

集合場所 唐子地区体育館 駐車場 

ウォーキング日本一周の旅 
クラブラッキーでは、毎月の歩数をもとに仮想日本一周をする

ことができます！出発地点は東松山、一月ごとの累計歩数で

ゆっくり日本を巡っていきます。会員ならどの種目をしている

人でも OK。月に一回、このコーナーの上部に印刷いたします。

ご参加の方は、事務局に歩数データをお預けください。万歩計

を直接持参・紙にまとめて手書き、なんでも大丈夫です。 


