
12 日・14 日はお休みさせていただきます。5 日は午後のみお休みとなります。 

 

暑さによりお休みに入っていたグラウンドゴルフは、９月１３日より再開予定です。しかし９月とはいえ

まだまだ暑い日が続く見込み、１３日以降も気温の高い日はお休みといたしますのでご了承ください。 

  

     １日  ２日  

３日  ４日  ５日  ６日  ７日  

 

８日  ９日  

１０日  １１日  １２日  １３日  １４日  １５日  １６日  

１７日  １８日  １９日  ２０日  ２１日  ２２日  ２３日  

２４日  ２５日  ２６日  ２７日  ２８日  ２９日  ３０日  
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ウォーキング 
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吹き矢(午前) 

C 面 

吹き矢(午前) 

C 面 

ウォーキング 

吹き矢(午前) 

C 面 

吹き矢(午前) 

C 面 
吹き矢(午前) 

C 面 

ピンポン グラウンドゴルフ 

午前 

LT（英会話） 

グラウンドゴルフ 

午前 

グラウンドゴルフ 

午前 



5. 

 

 

 
 

今年も残暑が続きます、水分補給や休憩を十分にとりましょう。 

風邪コロナ予防の手洗いうがいも忘れずに。今月はこちらのご案内です。 

 

 

 

クラブラッキー室内の人気スポーツのご案内です。ピンポンを行っている唐子地区
体育館は 7 月下旬に照明を新しくしました！明るく冷房のかかった体育館で、汗を流
しにきませんか？ 

場所 唐子地区体育館 

時間 毎週火曜日・木曜日 13：00～15：00 

・10分ごとに交代制でラリーを楽しんでいます。 

・体育館シューズとラケットをご持参ください。 

・体育館の都合上、お休みの日もありますので毎月の

カレンダーをご確認ください。 

 


