
唐子地区体育館の改修工事のため、18 日・20 日・25 日・27 日はお休みさせていただきます。 

 

 

17 日～31 日は唐子地区体育館の改修工事が行われます。 それに伴い、今月後半のピンポンは南地区体

育館（南活動センター）で行います。 
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夏本番に向けて、暑さに負けない体づくりをしましょう。 

風邪コロナ予防の手洗いうがいを忘れずに。今月はこちらのご案内です。 

 

 

 

青空の下、歩いたり体のひねり運動をしたりしてリフレッシュするスポーツ、ゴル
フはいかがですか？ゴルフを気軽に始めるには Starting New At Golf の頭文字を
とった「スナッグ」ゴルフがおススメです！ 

場所 さくらの広場（水道庁舎東側） 

日時 火・木・土 9：00～12：00 

スナッグゴルフとは 
スナッグゴルフはゴルフの入門にぴったりなスポーツです。
ゴルフ同様ボールを打ち上げ、カップインを目指します。ク
ラブはランチャー（アイアンのようなもの）・ローラー（パ
ターのようなもの）の2種類のみ、カップインもフラッグに
くっつけるだけの簡単な難易度で、レクリエーション感覚で
ゴルフを始められます。また、ゴルフ経験者のスコアアップ
にもうってつけのスポーツとなっています。 


