
 

 

学生および主婦を対象とした省エネルギーに対する行動と意識に関する研究 

加瀬 千春（指導・久木） 

 

 

１１１．．．はははじじじめめめににに 近年、地球環境問題に対する関心が高まっている。環境
省による世論調査では８割が地球環境問題に関心があり、地球温暖化防止
のために行動すべきだと考えている。しかし、文献調査をした結果、環境
問題に対する意識の高さほど省エネルギー（以下省エネ）などの行動が伴
っていないことがわかった。よって、今後の環境保全にむけ、環境意識だ
けでなく行動も伴うためには、身近な生活面の個人レベルでの問題意識の
向上が重要だと考える。そこで、本研究では、日常生活における省エネに
対する意識と行動について、ワークショップ形式のヒアリングを行い、省
エネ対策の行動に到らない要因について分析することと、行動できるよう
にするために解決案についても市民の視点から提案を行う。 

２２２．．．ワワワーーークククシシショョョッッップププ形形形式式式のののヒヒヒアアアリリリンンングググののの方方方法法法   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象 
プレワークショップ 主婦２グループ ９名 学生１グループ ３名 
ワークショップ   学生４グループ １６名 
 家庭生活の中心となる主婦と文献調査で意識が低いとされ、将来子育て
や家庭生活の中心になる確率が高く周囲への影響力もあると思われる女
子学生を対象にワークショップ形式のヒアリング調査を行った。 
 

３３３．．．ワワワーーークククシシショョョッッップププ形形形式式式のののヒヒヒアアアリリリンンングググののの結結結果果果ととと考考考察察察 ワークショ

ップ形式のヒアリングの結果を一覧にした物を図４に示す。また、特徴の

出ている被験者を表１に示す 
 事前・事後のアンケートより、省エネに対する意識と行動の評価は、全
体に省エネの意識の評価より行動の評価の方が低く、意識が高くても必ず
しも行動が伴っていないことがわかった。また省エネに対する意識や知識
が高いと、自己への評価が厳しくなる傾向が見られ、同じ評価をしていて
も省エネに対する意識と行動は必ずしも一致していないことがわかった。 
 

表１ 人ごとの分析 
被

験

者

省エネルギー項目と

して知っている数(実

行数○=１,△=0.5) 

環境意識と知識 きっかけや背景 

Ａ 電気  ：２（1.5）

水・ガス：２（１） 

資源  ：６（3.5）

その他 ：２（１） 

項目数がほかの人に比べて多く、

環境問題を意識して行動してい

る。知識も多いことが伺えた。 

リサイクル等の項目が多くあげ

られ、関心が高いと思われる。 

母親が生活に密着した面で行動していた。

また幼少期のガールスカウトの経験で水

の大切さを意識した。 

知識を得ると実践したくなるので、多少手

間やお金がかかってもできることはやっ

ている。 

Ｂ 電気  ：２（１） 

水・ガス：１（１） 

資源  ：１（１） 

その他 ：１（０） 

環境を意識してエレベータをな

るべく使わないなど、できること

はしよう、という姿勢が見られ

た。 

子供のころから家族と科学の話をしたり、

本を読んだりしていた。 

小学生の時、海洋汚染について調べた。 

Ｃ 電気  ：５（2.5）

水・ガス：１（１） 

資源  ：０ 

その他 ：０ 

項目が少なく、母親任せのためか

リサイクルなどに関してあまり

意識していないと思われる。 

小学生のとき、ごみ集積場を見学。 

母親は節約のためにコンセントを抜く、風

呂に早く入るよう促すなどしている。 

Ｄ 電気  ：４（1.5）

水・ガス：２（１） 

資源  ：２（１） 

その他 ：０ 

環境、節約の両面であまり意識せ

ず、思っているほど実行していな

い。 

 

地球環境に関するテレビ番組を見るが、直

接生活にはつながっていない。 

父親は自分の世代には関係ないといって

いる。 

家族全体としても環境の意識は低いと思

われる。 

 
 省エネ行動をしていない人について、出来ない要因としては以下
の3点があげられる。 
① 面倒である。 （コンセントの位置が高い、家具の奥になって

いる、使用頻度が高いため、頻繁に抜き差しするのが面倒であ
る。） 

② 部屋の環境 （西日がきつい、日の当たりが悪く暗いまたは寒いなど）
や住居環境（木構造か鉄筋コンクリート構造と戸建てかマンションか）、
コンセントの位置や蛇口の形状などといった物理的な問題による。 

③ 習慣（家庭環境） 特に意識せず行っている。 
 省エネ行動を比較的行っている人の背景は主に以下の 3 点があ
げられる。 
① 幼少期の教育。 ガールスカウトや学校教育によって地球環境

に対する意識が高まり、行動に直結していく。 
② 親（特に母親）の影響 母親が日常生活の中で省エネをしてお

り、習慣として身につく。また、家族で環境について話したり、
環境保全運動に参加したりすることでも環境意識が高まる。 

③ 家庭管理の責任 主婦となり家庭を管理する立場になることで倹約や
省エネを意識するようになる。 

 
４４４．．．まままとととめめめ   省エネに対する意識と行動の高い人は、幼少期にガールス
カウトや地域のごみ拾いなどの活動の経験や家庭での省エネ行動の影響
が大きいと思われる。省エネの効果が高い低いに関わらず、実行しており、
特に主婦の場合は家族に対する影響力が強いと思われる。 また、倹約を
重視し、省エネ行動を行っている人の多くはテレビや新聞などのメディア
による情報を参考に実践している例が多いが、手間や我慢を要する行動は

一時的な行動となる場合が少なくないと
思われる。環境保全の意識に比べ、倹約で
は効果が実感できるため、環境保全の意識
が低い人への省エネ実行のきっかけにな
るが、その後環境保全の為の省エネの意識
をさらに高める必要がある。 
省エネに対する意識と行動が低い人は、

多くの人が、今まであまり省エネを意識し
た事がなかったと答えており、環境保全や
省エネに関して、メディアなどの一方向の
情報ではなく、周囲の人や環境によって省
エネに関して考える機会を作ることが省
エネに対する意識を高める上で重要だと
考えられる。 

効果が高く、実行しやすい項目 

・ すだれ・カーテン・ブラインドなどの利用。 

・ 冷暖房の使用を控え、温度設定に気をつける。 

・ ホットカーペットを半分で使用する。 

・ 照明をこまめに消す。 

・ ごはんを保温のままにしない。 

・ 使用していない機器のコンセントは抜く。 

・ 洗濯はまとめて行う。 

・ シャワーを使いすぎない。 

・ お風呂のお湯はあふれない程度にためる。 

・ 物を大切に。(最後まで使う) 

環境を意識しているか 

倹約の意識かのマーク 

実行度を表すシール 

事前アンケート 

 

 

省エネ行動の書き出し 

 

 

省エネ行動のグループ分け 

 

 

話し合い 

 

 

事後アンケート 

 

図１ ワークショップの流れ 

図２ 書き出した省エネ項目 

図３ 省エネ項目をグループ分けした図 

図４ ワークショップ結果 一覧 
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7 3 3 1 6 17 1 1 3 1 3 7 1 1 2 1 8 6 1 15 16 2 1 1 2 3 2 3 9 2 9 1 8 1 1 6 3 1 1 2 4 1 2 7 3 2 1 1 6 2 5 1 2 2

電気 水 資源

空調・冷暖房 AV機器 冷蔵庫 ガス 分別･回収 リサイクル

す
だ
れ
・
カ
ー

テ
ン
・
な
ど
の
利
用
。

扇
風
機
を
使
っ

て
空
気
を
循
環
さ
せ
る
。

気
温
に
合
わ
せ
た
洋
服
を
選
ぶ
。

タ
イ
マ
ー

機
能
を
使
う
。

使
い
す
ぎ
な
い
。

油
を
流
さ
ず
汚
れ
は
拭
い
て
か
ら
洗
う
。

風
呂
は
連
続
で
入
り
追
い
炊
き
を
控
え
る
。

不
要
な
も
の
を
買
わ
な
い

被験者番号

A

調
理
の
時
ガ
ス
の
使
用
方
法
を
工
夫
す
る
。

テ
ィ
ッ

シ
ュ

類
で
は
な
く
台
ふ
き
を
使
う
。

過
剰
包
装
を
断
る
。
（

八
百
屋
等
の
利
用
）

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、

ビ
ン
、

カ
ン
の
回
収
。

牛
乳
･
醤
油
の
ビ
ン
な
ど
を
リ
ユ
ー

ス
。

フ
リ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
や
古
本
を
売
る
。

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
な
る
べ
く
買
わ
な
い
。

C

D

E

F

G

項目数

風
呂
の
お
湯
は
あ
ふ
れ
な
い
程
度
に
す
る
。

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
お
湯
の
水
増
し
を
す
る
。

食
器
は
ま
と
め
て
た
め
す
す
ぎ
を
す
る
。

ト
イ
レ
の
ウ
ォ
ー

ム
機
能
設
定
を
下
げ
る
。

温
か
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ
る
。

パ
ソ
コ
ン
を
着
け
っ

ぱ
な
し
に
し
な
い
。

B



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


